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国名 職種コード 職種 年齢制限 活動形態 区分 派遣期間 派遣隊次

ザンビア H132 公衆衛生 個別 新規 2年 ・2025/3 ・2026/1 ・
2026/2

  

【配属機関概要】

1）受入省庁名（日本語）

コミュニティ開発・社会福祉省

2）配属機関名（日本語）

ヘルスヘルプザンビア

3）任地（ 南部州モンゼ郡 ） JICA事務所の所在地（ ルサカ州ルサカ市 ）

任地からJICA事務所までの交通手段、所要時間（ ﾊﾞｽ で 約 3.5 時間 ）

4）配属機関の規模・事業内容

南部州モンゼ郡の中心部に位置する当配属先は、HEALTH HELP INTERNATIONAL-UKを母体とする団体である。貧困や
病気、障害等で日々の生活が困難な人々の健康と福祉の向上を支援することで、個人や社会全体をよりよいものとする
ことを目指し、学校での給食提供や、車いすの修理、特別支援学級のサポート、布ナプキンの配布による女子への衛生
教育支援などを行っている。服飾の職業訓練所も同施設に併設されている。年間予算は750万円程度。

【要請概要】
1）要請理由・背景

同配属先では、定期的に学校やコミュニティを訪問し、女子生徒に布ナプキンを配布する活動を行っているが、公衆衛
生の専門的な知識を持ったスタッフが不足しており、月経周期についての教育支援のサービス向上を目的として、本要
請に至った。同僚とともに、地域の学校等を訪問し、布ナプキンを配布しながら、月経周期についての教育をはじめと
した公衆衛生のプロモーション活動を行う。社会的弱者や障害を持った方々への健康管理の改善指導や、効率的かつ効
果的な社会サービス提供を支援することも期待されている。

2）予定されている活動内容（以下を踏まえ、隊員の経験をもとに関係者と協議して計画を立て、柔軟に内容を変更しな
がら活動を進めます）

・ 地域の子どもたちへの月経周期についての教育支援
・ 団体が作成した布ナプキンの配布活動の支援やプロモーション活動の実施
・ 女子生徒への布ナプキンの使い方の指導
・ 同僚の公衆衛生に関する知識・技術の向上サポート
・ その他配属先が抱える課題解決に向けた支援

3）隊員が使用する機材の機種名・型式、設備等

事務用机、椅子、裁縫用ミシン

4）配属先同僚及び活動対象者

配属先同僚:
スタッフ8名(そのうち5名のスタッフと主に活動)

https://www.jica.go.jp/volunteer/
https://www.jocv-info.jica.go.jp/photo/JV/JL55125A30_1.jpg?t=1742568447
https://www.jocv-info.jica.go.jp/photo/JV/JL55125A30_2.jpg?t=1742568447
https://www.jocv-info.jica.go.jp/photo/JV/JL55125A30_3.jpg?t=1742568447
https://hhi.org.uk/


活動対象者:
モンゼ郡内の学生(主に女子)

5）活動使用言語

英語

6）生活使用言語

その他

7）選考指定言語

英語(レベル:C)

【資格条件等】
[免許]：（　　　　）

[性別]：（女性）　備考：配属先の希望による

[学歴]：（大卒）　備考：同僚の学歴を鑑みて必要

[経験]：（　　　　）　備考：

[汎用経験]：

　・衛生啓発や健康管理の知識や経験

　・地域社会を対象とする活動の経験

任地での乗物利用の必要性

不要

【地域概況】
[気候]：（サバナ気候）　気温：（5～35℃位）

[通信]：（インターネット可　　電話可）

[電気]：（安定）

[水道]：（安定）

【特記事項】
・赴任後、現地語学訓練(トンガ語)を行う予定である。
・配属先のオフィス内にある住居に住む予定である。
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